
六年級上學期 立足東埔－跨足玉山   姓名： 

單元一：山與我的關係－初識玉山與訪談 

第 1節：認識布農洪水傳說 

1. 故事發生了什麼事？ 

 

2. 出現了哪些角色？ 

 

3. 如果發生洪水，我會怎麼做？ 

 

第 2節：角色分析與文化理解 

角色： 

他做了什麼？ 

他的心情：□害怕 □勇敢 □其他 

原因： 



第 3節：玉山與文化 

玉山對布農族的意義： 

 

山林禁忌： 

 

第 4節：問題發想 

請寫 3個問題： 

1.  

 

2.  

 

3.  

 

 



第 5節：訪綱設計 

訪綱（至少 5題）： 

1.  

 

2.  

 

3.  

 

4.  

 

5.  

 

第 6節：訪綱修正 

修改前： 

修改後： 



第 7節：訪談技巧 

請寫出 3點： 

1.  

2.  

3.  

第 8節：訪談準備 

我的角色： 

訪談流程： 

1.  

2.  

3.  

  



單元二：山與我的考驗－行前訓練 

第 9節：登山與文化禁忌 

禁忌： 

1.  

2.  

意義： 

 

第 10節：環境與風險 

氣候： 

地形： 

危險： 

 



第 11節：登山裝備 

必備裝備： 

 

安全裝備： 

 

第 12節：行前準備 

裝備準備： 

 

身體準備： 

 

第 13節：行動計畫 

目標： 

路線： 



第 14節：體能與技能 

學到的技能： 

1.  

2.  

 

第 15節：計畫修正 

修改內容： 

 

 

第 16節：行前檢核 

我準備好了嗎？ □是 □還需要準備 

原因： 

  



單元三：玉山與我的關係－實際走訪與省思 

第 17節：出發前觀察 

我要觀察： 

預測狀況： 

 

第 18節：登山觀察 

植物： 

動物： 

 

第 19節：團隊合作 

我的工作： 

我有做到：□合作 □幫助同學 □遵守規則 

 



第 20節：環境影響 

看到的人類影響： 

影響是： 

 

第 21節：無痕山林 

我做到：□不亂丟垃圾 □不破壞自然 

 

第 22節：文化實踐 

我遵守的文化： 

 

感受： 

 



第 23節：經驗反思 

我學到： 

1.  

2.  

 

第 24節：總結（敬天惜地愛人） 

敬天： 

 

惜地： 

 

愛人： 


